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Kurzcharakteristik

Vitalstoffe ist die erste Zeitschrift in deutscher Sprache, die
sich zum Ziel setzt, umfassend Uber die Roh- und Wirkstoffe in
Nahrungsergdanzungsmitteln sowie Gber deren Darreichungs-
formen zu berichten. Im Mittelpunkt stehen die Produktion
und Mischung von Rohstoffen und deren Wirkung auf die
menschliche Gesundheit. Dartiber hinaus gewinnt auch das
Thema gesunde Erndhrung und Gesundheitspravention zu-
nehmend an Bedeutung.

Wissenschaftlich fundierte Informationen und Studien bieten
die Moglichkeit der Aufklarung, auch unter Berlcksichtigung
der regulatorischen Vorgaben durch deutsche und européi-
sche Behdrden.

Leser sind Anbieter von Nahrungserganzungsmitteln, Ver-
markter, Lohnhersteller und Rohstoffhersteller bis hin zum
Point of Sales sowie Arzte, Erndhrungsspezialisten und Apo-
theker. Die Zeitschrift erscheint im Verlag BK nutri network,
Nirnberg, viermal jahrlich.

BVitamine  Mannergesurdheit
Vitamin K2 Sensorik




Verlagsdaten

Verlag: BK nutri network
Vitalstoffe Magazin
Altenfurter Str. 61
90475 Nirnberg

Mobil: +49 162 284 08 63
E-Mail:  bk@nutri-network.eu
Internet: www.nutri-network.com
Auflage: 8.500 Exemplare
Erscheinungsort: Nirnberg
Jahrgang/Jahr: 13. Jahrgang 2026

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich

Zeitschriftenformat: Din A4 (210 x 297 mm)

Satzspiegel: 165 x 237 mm
Druckverfahren: Offset-Druck (Computer to Plate)
Druckunterlagen: Digitale Druckunterlagen fur CTP
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Ansprechpartner

Geschiftsleitung:
Benno Keller

+49 162 284 08 63
bk@nutri-network.eu

Redaktion und Produktion:
Benno Keller
Carola Weise
Sabine Krauss

Wissenschaftliche Beratung:
Dr. Stefan Siebrecht
siebrecht-stefan@t-online.de

Bezugspreis

Einzelausgabe € 8,90

Jahresabonnement (4 Einzelausgaben)
Inland: € 40,—inkl. Porto und MwSt
Ausland: € 48,—inkl. Porto und MwsSt



AUFIAZE ... 8.500 Exemplare
Einzelverkauf (Buchhandel)............c..ccco.. 1.500 Exemplare
AbONNEMENTS ..o 500 Exemplare

Geographische Verbreitung*

Deutschland ..o 6.000 Exemplare
Osterreich .......cocooveeevieeeeeeeeeeeeee, 750 Exemplare
SChWEIZ ..o 900 Exemplare
ANAEIE ... 650 Exemplare
AFChIV ..o 200 Exemplare

* Quelle: Dateianalyse des Verlages, August 2025
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Verbreitung nach Lesergruppen

Hersteller von NEM
(Anbieter: GroRBhandel, Apotheker, groRRe Drogeriemarkte)

.......................................................................... 4.400 Exemplare
Vermarkter

(Internetverkaufer, Marketingfirmen, Vermittler)
........................................................................... 1.150 Exemplare
Lohnhersteller.......ooooviiiiiiiciiccceee e 305 Exemplare
Rohstoffhersteller ........c.cocovvevviviciiieieeec 520 Exemplare
Erndhrungswissenschaft

(Universitaten, Institute, Ernahrungsberater)
.......................................................................... 1.150 Exemplare
private Abnehmer ..o 975 Exemplare

GESAME ..ttt 8.300 Exemplare
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Themen- und Erscheinungsplan*® * Anderungen vorbehalten

Anzeigenschluss Hauptthemen Gesundheitsthemen Veranstaltungen
Veréffentlichung

1/2026 - Vitamine und Mineralstoffe - Augengesundheit - Carotinoide Vitafoods
27. Februar 2026 - Sporterndhrung - Gewichtskontrolle - Darreichungsformen Barcelona
2. April 2026 -Omega 3 - Knochen und Gelenke - Innovative Inhaltsstoffe 5. bis 7. Mai 2026
- Pflanzenextrakte - Frauengesundheit - Schilddrise
- Proteine - Immunsystem - Zuckerredukton
2/2026 - Marine Inhaltsstoffe - Leistungsfahigkeit - Bioverfligbarkeit
22. Mai 2026 - Antioxidantien - Darmgesundheit - Produktsicherheit
26. Juni 2026 - Mineralstoffe - Haut, Haare und Nagel - Mikrobiom
- Erndhrungstrends - Kognitive Gesundheit - B-Vitamine
- Pro- und Préabiotika - Ménnergesundheit - Rekonvaleszenz
3/2026 - Milchbasierte Inhaltsstoffe - Muskeln - Stressreduktion CPhl
24. Juli 2026 - Sporterndhrung - Schwangerschaft - Vitamin K2 Mailand
3. September 2026 - Kollagen - Schonheit von innen - Interaktion von Wirkstoffen 6. bis 8. Oktober 2026
- Essentielle Fettsauren - Herz und Kreislauf - Nutrikosmetik
- Proteine - Gesundes Altern - Anthocyane
4/2026 - Vitamine und Mineralstoffe - Mentale Gesundheit - Vitamin D Fi/Hi Europe
1. Oktober 2026 - Ballaststoffe - Stoffwechsel - Dosierung Frankfurt
5. November 2026 - Pflanzliche Wirkstoffe - Schlafqualitat - Krebspravention November 2026
- Astaxanthin - Suglinge und Kinder - Coenzym Q1o

- Omega-3-Ole - Urogenitaltrakt - Health Claims
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Anzeigenformate und Preisliste 2026 1/2
Format im Satzspiegel Format im Anschnitt* Grund-
1/1 (zzgl. jeweils 3 mm (zzgl. jeweils 3 mm preis s/w | 4-farbig
Beschnitt) Beschnitt)
1/1 Seite B 165xH 237 B 210x H 297 € 3.000,- €3.900,-
hléfh\ . 1/2 Seite hoch B 80 x H 237 B 110 x H 297 €1.550,- | €2.150,-
1/2 quer 1/2 Seite quer B 165 x H 128 B210x H 148
1/3 Seite hoch B52xH237 B82xH297 €1.100,- €1.600,-
1/3 Seite quer B165xH 79 B210xH 99
h%/gh 1/4 Seite 2-Spaltig B80xH128 = € 840,- €1.320,-
L3 quer 1/4 Seite quer B 165 x H 54 B210xH 74
Juniorpage B108xH 171 B 135xH 191 €1.775,- €2.375,-
2-51r>/a1£1ﬁg qlu/gf Sonderformate
Doppelseite B 360 x H 237 B 420 x H 297 €4.125,- €5.850,-
Ju- 1/2 Doppelseite B360xH 128 B420x H 148 €4.050,-
nior
Page

*Bei allen Anzeigen im Anschnitt: 15% Aufschlag auf den Grundpreis s/w;

B = Breite, H = HOhe



Preisliste vom 01.01.2026/Fortsetzung

Vorzugsplatzierungen:

Titel
Preis/GroRe auf Anfrage.

2. Umschlagseite
Zuschlag 10% auf den Grundpreis s/w.

4. Umschlagseite
Zuschlag 25% auf den Grundpreis s/w,
nur vierfarbig moglich.

Sonderfarben:

Nicht rabattfahig. Es gelten die Farben der Euro-Skala.
Fur Sonderfarben wird ein Aufschlag berechnet.
Preis auf Anfrage.

Mengenrabatt

Bei gleichzeitiger Bestellung von:
2 Anzeigen 5%

4 Anzeigen 10%

8 Anzeigen 15%

Abnahmefrist: 3 Jahre

Mediadaten 2026

2/2

Website Banner:
240 x 240 px € 650,-/Monat

Einhefter/Einkleber:
DIN A4 Format: B210 x H297 mm (zzgl. 3 mm Beschnitt)
2 Seiten € 1.800,—
4 Seiten € 2.160,—
6 Seiten € 2.485,—

Beilagen:

bis20g € 240,—je Tausend
bis40g € 360,—je Tausend
bis60g € 500,—je Tausend
(jeweils inklusive Postgebiihren)

Bei Beilagen und Einheftern mit héherem Gewicht — Preise auf
Anfrage. Versandanschrift: Verlagsadresse.
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Technische Daten

Zeitschriftenformat: DIN A4 (210 x 297 mm)
Satzspiegel: 165 x 237 mm

Druckverfahren: Offset-Druck

Farbe: Euroskala (Sonderfarben nur auf Anfrage)

Papier/Umschlag: Bilderdruck glénzend 170 g/gm
Papier/Innen: Bilderdruck satinmatt 100 g/gm

Datenversand:

Per Email: bk@nutri-network.eu
(Mit Angaben der Ausgabe in der Betreffzeile)

Per Post: BK nutri network — Vitalstoffe Magazin
Altenfurter Str. 61, 90475 Nirnberg

Datenschutzerklarung:

In Bezug auf Ihre Daten beachten wir alle Vorgaben der DSGVO

Mediadaten 2026

Formale Vorgabe fiir Anzeigen:

Druckvorlagen: Dateityp: Druckfahige PDF

Einstellung: Qualitativ hochwertig,
PDF/X 1a oder PDF/X-4

Farbprofil: ISO Coated v2 300 % (ECI)

Auflésung: Bilder mind. 300 dpi

Beschnittzugabe: 3 mm auf allen Seiten

Formale Vorgaben fiir Manuskripte:

Texte:

DOC (Word-Dokument); RTF (Rich Text Format)
Bitte entfernen Sie alle Steuerzeichen, Feldfunk-
tionen oder Hyperlinks u.d. aus dem Text.
Literaturangaben in () und Verzeichnis am Ende
des Beitrags ohne Verlinkung und in Kurzform!

Wichtig: Textbeitrdge, die mithilfe von Ki (z.B. ChatGPT) erstellt
wurden, miissen entsprechend gekennzeichnet sein.

Grafiken/Bilder: Druckféhige PDF/JPG/TIFF/PSD/EPS, kein PNG!

Einstellung: Qualitativ hochwertig, mind. 300 dpi
Bitte geben Sie unbedingt die genauen Quellen
flir Fotos, Tabellen oder Grafiken an!




Fur alle Geschéftsbeziehungen zwischen dem Auftrag-
geber und dem Verlag gelten ausschlieRlich diese Allge-
meinen Geschéaftsbedingungen und die dem Auftraggeber
Uberreichten Mediadaten. Abweichende Geschaftsbedin-
gungen des Auftraggebers finden keine Anwendung, auch
wenn der Verlag diesen nicht ausdriicklich widerspricht.

Anzeigenauftrage sind im Zweifel innerhalb eines Jahres
nach Vertragsabschluss abzuwickeln. Der Verlag gewahr-
leistet die drucktechnisch zeit- und ortsbedingt bestmog-
liche Wiedergabe der Anzeige.

Fur etwaige Fehler der Veroffentlichung, welche der
Verlag zu vertreten hat, erhdlt der Auftraggeber Ersatz in
Form von unberechnetem Anzeigenraum in dem AusmaR,
in dem der Zweck der Anzeige beeintrachtigt wurde.

Mangelanspriche verjahren innerhalb eines Jahres ab
dem gesetzlichen Verjéhrungsbeginn.

Der Verlag behilt sich vor, Anzeigen- oder Beilagenauftra-
ge sowie einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses
wegen des Inhalts, der Herkunft oder der technischen
Form gemaR einheitlichen Grundsétzen des Verlags
abzulehnen.Beilagenauftrage bzw. Beihefterauftrage
werden fiur den Verlag erst nach Vorlage eines Musters
in OriginalgroRe und mit der schriftlichen Bestatigung
des Verlages an den Auftraggeber bindend. Eine evtl.
Ablehnung des Auftrages wird dem Auftraggeber schrift-
lich mitgeteilt. Die Ablehnung eines einzelnen Abrufes
berechtigt nicht zum Ricktritt vom Gesamtauftrag.

Der Auftraggeber sendet die Druckvorlagen in der vom
Verlag angegebenen Spezifikation an den Verlag. Die
Spezifikation der Druckvorlagen und der Druckvorlagen-
schluss ergeben sich aus den Mediadaten. Die Kosten

Allgemeine Geschiftsbedingungen — BK nutri network

fur Entwarfe usw. sind im Anzeigenpreis nicht enthalten.
Werden sie vom Verlag angefertigt, so werden sie dem
Auftraggeber in Rechnung gestellt, ebenso erhebliche
Anderungen urspriinglich vereinbarter Ausfiihrungen. Be-
stellte Anzeigen, fir die zum Anzeigenschluss laut Erschei-
nungsplan Druckunterlagen nicht oder nur unvollstdndig
vorliegen, werden in der nachstfolgenden Ausgabe in

der vom Verlag bestimmten, bestméglichen Fassung ver-
offentlicht.

Probeabziige werden nur auf ausdricklichen Wunsch
geliefert. Der Auftraggeber ist fur die Richtigkeit der
zurlickgesandten Probeabziige verantwortlich. Sendet der
Auftraggeber den ihm rechtzeitig Gbermittelten Probe-
abzug nicht fristgemaR zuriick, so gilt die Genehmigung
zum Druck als erteilt. Der Verlag ubersendet dem Auftrag-
geber nach Erscheinen kostenfrei ein Belegexemplar oder
eine Seitenkopie mit dem Hinweis auf seine Anzeige.

Rechnungen sind innerhalb der aus der Preisliste er-
sichtlichen, vom Empfang der Rechnung an laufenden
Frist zu bezahlen, sofern nicht im einzelnen Falle eine
kurzere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist.
Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Zinsen von
5 v.H. berechnet. Der Verlag kann bei Zahlungsverzug
die weitere Ausfuhrung des laufenden Auftrags bis zur
Bezahlung zurlckstellen und fir die restlichen Anzeigen
Vorauszahlung verlangen.

Im Falle einer Klage, bei Zahlungseinstellung, Vergleich
oder Konkurs entfallt jeglicher Nachlass. Der Gesamt-
betrag fur noch abzunehmende Anzeigen wird ohne
Verpflichtung des Verlags zu nachtraglicher Anzeigenver-
offentlichung sofort ohne Gewahrung von Nachlassen
fallig. Der Auftraggeber kann nur mit unbestrittenen oder

10.

11.

12.

13.

14.
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rechtskraftig festgestellten Ansprichen aufrechnen. Dem
Auftraggeber steht die Geltendmachung eines Zurtckbe-
haltungsrechts nur wegen Gegenanspriichen aus diesem
Vertrag zu.

Anderungen der Anzeigen- und Beilagenpreise, die vier
Monate nach Vertragsabschluss eintreten, gehen zu
Lasten des Auftraggebers, auch bei laufenden Auftragen.

Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung
an den Auftraggeber zurlckgesandt. Die Frist zur Auf-
bewahrung endet drei Monate nach Veréffentlichung der
Anzeige.

Wird es infolge héherer Gewalt oder aus anderen, vom
Verlag nicht zu vertretenden Griinden unmaoglich, den
Auftrag auszufiihren, oder treten aus gleichen Griinden
Unterbrechungen im Erscheinen der Zeitschrift oder
einzelner Ausgaben ein, so ist der Verlag berechtigt, den
Auftrag zurlckzustellen oder von dem Rest zuriickzutre-
ten.

Der Verlag speichert im Rahmen der Geschéaftsbeziehung
ihm bekannt gewordene und fir die Vertragserfullung er-
forderliche Daten des Auftraggebers. Diese Daten werden
nur zum Zwecke der Vertragserfullung verwendet.

AusschlieBlicher Gerichtsstand und Erfillungsort, auch
fur im Zusammenhang mit dem Auftrag gegebene Wech-
sel und Schecks, ist gegenuber Vollkaufleuten der Sitz des
Verlags.



